
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да станем толерантни? 





 

Сега, когато можем: 
 

Да летим във въздуха като птици, 
  

Да плуваме под водата като риби, 
 

Не ни остава нищо друго: 
 

Да се научим да живеем на земята  
 

като ХОРА!!!!! 

Б. Шоу 



Толерантност – 

синоним на: 



Толерантността  като качество на 
личността се проявява, когато приемаме 
различните от нас; 
когато приемаме човека такъв, какъвто е, 
без значение от каква националност и 
вяра е; как изглежда, каква култура и 
традиции има.  



 



 



Определение  
за толерантност : 

- Сътрудничество, в дух на партньорство. 
  

- Готовност да се съобразяваме с 
чуждото мнение.   
  

- Уважение на човешкото достойнство. 
 

- Зачитане правата на другите.  
 

- Приемане на другите, каквито са.  
 

- Способност да се поставиш на мястото 
на другия. 



- Признание на 
многообразията.  

 

- Признаване на равенството 
между хората. 
 

- Търпимост към чуждото 
мнение, поведение и 
религия.  
 

- Отказ да доминираш над 
другите, да им причиняваш 
болка, насилие и вреда.  





Да се стремим към: 
- взаимопознаване;  
- взаимоуважение;  
- готовност; 
- доброжелателност; 
- сдържаност;  
- отстъпчивост;  

- комуникативност 

  /общуване/;  
- търпимост...... 

Да формираме търпимостта 
във всеки човек още от ранно 
детство! 



ТОЛЕРАНТНО ОБЩУВАНЕ И  
НАМАЛЯВАНЕ НА АГРЕСИЯТА. 

  

ДА БЪДЕМ ПО - ДОБРИ, ЧРЕЗ 
ЗНАНИЕТО,  
ПЕСНИТЕ И ИГРИТЕ. 
 

ОБРАЗОВАНИЕТО УВЕЛИЧАВА  
ТОЛЕРАНТНОСТТА И НАМАЛЯВА  
ПРЕДРАЗСЪДЪЦИТЕ. 
 

ОБРАЗОВАНИЕТО Е НАЙ-ДОБРАТА 
ПРОТИВООТРОВА 

НА НЕТОЛЕРАНТНОСТТА. 

 



Как да покажем, че сме 
толерантни... 

Приемай хората, 
макар да са различни 
по външен вид, с 
различни интереси, 
поведение и 
ценности. 

Всеки човек има право да съхрани своята ИНДИВИДУАЛНОСТ!!!!! 



ТОЛЕРАНТНАТА ЛИЧНОСТ НЕТОЛЕРАНТНАТА ЛИЧНОСТ 

 
Уважава мнението на другите 

Доброжелателна е 
Готовност за съвместна работа 

Разбира и приема другите 
Любознателна 
Снизходителна 

Доверява се 
Хуманна / човечна/ 

Усмихната 
Прави комплименти 

 

 
Не разбира другите 

Игнорира ги 
Егоистична 

Нетърпимост и пренебрежение 
Раздразнителна 

Равнодушна 
Цинична 

Агресивна 
Намръщена 

Не признава  успехите на другите 



ПРАВИЛА ЗА ТОЛЕРАНТНО  ОБЩУВАНЕ: 

 

- Уважавай събеседника. 
- Старай се да разбираш за какво   
  говорят другите. 
- Отстоявай собственото си   
  мнение тактично. 
- Търси най-точните аргументи. 
- Бъди справедлив. 
- Признавай правото на другия.  
- Изслушвай, не прекъсвай  
  събеседника. 
- Стреми се да бъдеш учтив към   
  всички. 





 



Приказка за срещата 

Дошъл съм на този свят. 
Не, за да споделиш надеждите ми. 
Не, за  да отговориш на интересите 
ми. 
Не, за да оправдаеш  очакванията ми. 
 

Дошъл съм на този свят. 
За да споделя надеждите ти. 
За да отговоря на интересите ти. 
За да оправдая очакванията ти. 
 

Защото АЗ съм аз, а ТИ си ти. 
Щом сме се срещнали и станали 
ПРИЯТЕЛИ....... 
Какво по хубаво от това........!!!!!!! 


